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Tabla 1

DESAYUNOS

LECHE ENTERA GALLETAS MARÍA PAN BIMBO BLANCO JAMÓN YORK COLA CAO

LECHE DESNATADA CROISSANTS NORMAL PAN BIMBO CEREALES JAMÓN SERRANO QUESO BLANCO

LECHE DE ARROZ TOSTADAS BISCOTES HUEVOS AZÚCAR

LECHE DE AVENA TOMATE NATURAL YOGUR MIEL

AVENA KELLOSGS O SIMILARES MERMELADA CAFÉ NATURAL MANZANILLA 

MADALENAS MUESLI ZUMOS CAFÉ DESCAFEINADO TÉ

ALMUERZOS - PICA PICA - MERIENDA

FUET BERBERECHOS LATA GUACAMOLE CACAHUETES

JAMÓN SERRANO ATÚN LATA HUMUS OLIVAS

JAMÓN YORK MEJILLONES LATA TORTAS DE MAIZ , BURRITOS MIX FRUTOS SECOS

PECHUGA PAVO ESPÁRRAGOS BLANCOS SARDINAS LATA GAZPACHO PATÉ

CHORIZO QUESO DE CUÑA PAPAS PALITOS CANGREJO

SALCHICHÓN TORTILLA PATATA GULAS

FRUTA

MELÓN PLÁTANOS

SANDÍA PIÑA NARANJAS

MELOCOTONES MANGO UVAS

MANZANAS PALILLOS LARGOS PARA 
HACER PINCHOS DE 
FRUTA

COMIDAS - CENAS

POLLO LECHUGA ICEBERG

CARNE MECHADA PURÉ PATATAS PESCADO COL VERDE

CARNE PICADA CREMA ZANAHORIAS U 
OTRAS

ARROZ

EMBUTIDO CALDO POLLO SALSA PASTA BOLOÑESA

GAZPACHO TOMATE TRITURADO 
NATURAL 

SALMOREJO LENTEJAS

HUEVO NATURALES GARBANZOS TOMATE NATURAL

JUDIAS BLANCAS ZANAHORIA

LECHUGA ENSALADA QUINOA CEBOLLA

CANÓNIGOS COUS COUS MAIZ 

SPAGUETTI FIDEOS

PATATAS PASTA ESPIRALES AJOS

COL LOMBARDA

VARIOS

ACEITE VINAGRE MÓDENA PIMIENTA

SAL PALILLOS ESPECIAS

VINAGRE SALSA SOJA
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BEBIDAS

AGUA COCA COLA SIN CAFEÍNA CERVEZA SIN ALCOHOL

COCA COLA ZUMOS CERVEZA 

COCA COLA LIGHT TÓNICA

COCA COLA ZERO HIELO

FANTA NARANJ

FANTA LIMÓN

LIMPIEZA Y VARIOS

BOLSAS ZIP SERVILLETAS BOLSA BASURA PEQUEÑAS 

BAYETAS BALLETAS PINZAS ROPA 

TRAPOS SECO PAPEL COCINA VELAS CITRONEAS

FAIRY PAPEL HIGIÉNICO TOALLAS HÚMEDAS BEBÉS

JABÓN MANOS BOLSAS BASURA NEGRAS ESTROPAJO

CARBÓN BARBACOA

LIMPIADOR BARBACOA

GEL BARBACOA.


